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पाल्हीनन्दन राजपत्र 
      खण्ड २                                संख्या १                        मिमि २०८०/०७/१७  

भाग २  

पाल्हीनन्दन गाउँपामिका 

गभभविी िथा सुत्केरी आिाहरूको िामग ियारी पौमिक आहार मविरण सम्बन्धीकायभमवमध २०७९ 

 

कायभपामिकाबाट स्वीकृि मिमििः २०७९/०९/२७ 

प्रस्िावनािः 

पामिका मभत्र रहकेा गभभविी िथा सुत्केरी भएका िमहिाहरूको पोषणको अवस्था सुधारका िामग 

नेपाििा उत्पाददि पुवभ ियारी पौमिक आहार समहिको पोषण सािाग्री मविरणिथा त्यसको मनयमिि 

प्रयोगको सुमनमिििा गने, पोषणिैत्री व्यवहरािा पररविभन ल्यार्भ कुपोषणिुक्त गाउँपामिका बनाउने 

अमभप्रायिे यो कायभमवमध ियार गररएको छ ।  

 



 

 

 

पररच्छेद–१ 

प्रारमम्भक  

१) संमिप्त नाि र प्रारम्भिः 

क) यस कायभमवमधको नाि “गभभविी िथा सुत्केरी आिाहरूको िामग ियारी पौमिक आहार 

मविरण सम्बन्धी कायभमवमध २०७९” रहकेो छ ।  

ख) यो कायभमवमध पाल्हीनन्दन गाउँपामिका, गाउँकायभपामिकाबाट मस्वकृि भई स्थानीय 

राजपत्रिा प्रकाशन भएको मिमि दमेख िागु हुनेछ । 

२) पररभाषािः 

मवषय वा प्रसंगि ेअको अथभ निागेिा कायभक्रि कायाभन्वयन कायभमवमधिा,  

क)   “कुपोषण” भन्नािे पाल्हीनन्दन गाउँपामिका मभत्र बसोबास गने गभभविी िमहिाको 

शारररीक आवश्यकिा अनुसार पौमिक ित्वयुक्त वृहि पोषक ित्व र सुक्ष्ि पोषक पौमिक 

खानाको अभाव अवस्थािाई सम्झनु पदभछ । 

ख) “पोषण सािाग्री” भन्नािे पोषणको अवस्था सुधारका िामग दफा ६ िा उल्िेमखि 

ियारी मिटो, जाउिो िथा मखर बनाउने सािग्री सम्झनु पछभ ।  

ग)   “िाभग्राही” भन्नािे यस िापदण्डको दफा ४ िा उल्िेख भएका गभभविी िथा सुत्केरी 

िमहिािार्भ सम्झनुपछभ। 

३) कायभमवमधको उदे्दश्यिः 

कायभक्रिको उदशे्य दहेायबिोमजि रहकेा छन ।     

क) मवद्धिान पोषण िथा िािृ सुरिाको अवस्थािा सुधार ल्याउने ।  

ख) पोषणिैत्री व्यवहारिा पररविभन ल्यार् सभ्य सिाजको मनिाभण गने ।  

ग) जन्िद ैकुपोमषि बच्चा जन्िने दर न्यून गरर कुपोषणका कारण राष्ट्रिे व्यहोनुभ परेको 

िगानी िथा खर्भ कि गने ।  



 

 

घ) पाल्हीनन्दन गाउँपामिकामभत्र वसोवास गरेका गभभविी िथा सुत्केरी िमहिाहरुिाई 

ित्कामिन रुपिा न्यूनिि पोषणयुक्त सािाग्री उपिब्ध गराउने ।    

४) िाभग्राहीहरूिः 

यस पामिका अन्िगभि पाल्हीनन्दन गाउँपामिका १ देमख ६ नं वडा मभत्र बसोबास गने 

गभभविी िथा सुत्केरी िमहिाहरुिे पोषण सािाग्री प्राप्त गनेछन् । िाभग्राहीहरुको पमहर्ान 

गनभ स्वास््य संस्था वा अस्पिािहरुबाट मनयमिि गभभविी जारँ् गरेको ANC काडभिाई 

आधार िामननेछ । छनौटिा दमुवधा भएिा िथा एदकन गनभ सिस्या भएिा सम्बमन्धि 

वडाको िमहिा सदस्य वा िमहिा सािुदामयक स्वास््य स्वयंसेमवकाको मिमखि 

मसफाररसिाई छनौटको अमन्िि आधार िानी िाभग्राही हो वा होर्न भमने एदकन गररने 

छ ।      

पररच्छेद–२ 

सवेा प्रवाह, िगि र खररद 

५) सवेा प्रवाह, िगि र खररदिः 

क) गभभविी िथा सुत्केरी िमहिाहरुिार्भ िमिि गरी मविरण गररने पोषण सािाग्री 

स्थानीय िह, सो अन्िगभिका वडा कायाभिय  वा  स्वास््य संस्थाबाट मविरण हुनेछ ।  

ख) प्रत्येक स्वास््य संस्थाहरुिे आफनो वडािा रहकेा दफा (४) अनुसारको िाभग्राहीहरुको 

िगि ियार गनुभपनेछ।  

ग) दफा ५ (ख) अनुसारका िोदकएका िाभग्राहीहरुिाई पायक पने स्थानिा पोषण 

सािाग्री मविरण गनुभपनेछ ।   

घ) पाल्हीनन्दन गाउँपामिका िगाएि अन्िगभिका मनकायिे पोषण सािाग्री खररद गदाभ 

प्रर्मिर् कानून बिोमजि खररद गनुभपनेछ । 

ङ) गभभविी िथा सुत्केरी आिाहरूको िागी पाल्हीनन्दन गाउँपामिका िगाएि सो 

अन्िगभिका मनकायहरूिे यसै कायभमवमध बिोमजि कायभक्रि गनुभपने छ । 

 

६) पोषण सािाग्री िथा िथा मविरण अवधीिः 



 

 

गभभविी िथा सुत्केरी िमहिािार्भ ६ िमहना अवमधको िामग नेपाििा उत्पाददि पुवभ 

ियारी पौमिक आहार जस्िै मिटो, जाउिो िथा मखर बनाउने सािग्रीसमहिको पोषण 

सािाग्री  मविरण गररनेछ । 

पररच्छेद–३ 

अमभिखे, प्रमिवदेनिथा कारवाही 

७) अमभिेख र प्रमिवदेनिः 

स्थानीय िहिे पोषण झोिा मविरणको अमभिेख र प्रमिवेदन पामिक रुपिा गनुभपनेछ । 

यसरी सञ्चामिि कायभक्रिको एदककृि अमभिेख गाउँपामिकाको स्वास््य शाखािा 

अध्यावमधक गरर रामखने छ । 

८) सावभजमनक गनुभपनिेः 

स्थानीय िहिे मविरण गरेको पोषण सािाग्री प्राप्त गनेको मववरण िमिि वगभिार्भ मविरण 

गरर सकेपमछ पाल्हीनन्दन गाउँपामिकाको वयेव सार्भटिा वार्षभक रूपिा सावभजमनक 

गनुभपनेछ ।  

९) प्रर्मिि काननु बिोमजि हुनिेः 

यस कायभमवमधिा उल्िेख भएको मवषयको हकिा यसै बिोमजि हुने र अन्य मवषयको 

हकिा प्रर्मिि कानुन बिोमजि हुनेछ । 

१०) कारबाही सम्बन्धी व्यवस्थािः 

१) यस कायभमवमधिा िोदकएको िापदण्ड पूरा नभएका िमहिाहरुिे झुट्टा मववरण पेश गरी 

राहि मिनु वा दोहोरो राहि मिनु हुदँनै ।  

२) यस कायभमवधीको प्रमिकूि हुने गरी राहि मविरणको िामग मसफाररस गने व्यक्तीिाई 

सिेि प्रर्मिि कानुन बिोमजि कारबाही गरी त्यस्िो मसफाररस गने व्यमक्तबाट मनजिे 

मसफाररस गरेको हदसम्िको रकि सम्बमन्धि स्थानीय िहिे असुि गनुभपनेछ । 

११) संसोधन सम्बन्धी व्यवस्थािः 

यस कायभमवमध संसोमधि गनुभपरेिा शाखाको रटप्पणी मसफाररसिा कायाभियिे गनेछ । 



 

 

अनसुचुी १ 

दफा ४ को उप दफा ४.6 संग सबबन्धीत 

 

श्री पाल्हीनन्दन गाउँपालिकाको कार्ाािर् 

कुश्मा नविपरासी ब.स.ुप.। 

 

  चाि ुआ.ब.2079/080 को  ........................ महहनाको ............गते .............. 
स्वास््र् संस्थाबाट गर्ाको लनर्लमत पररक्षण अन्तगात चौथो/छैठौ/आठौ/नवौ  महहनामा 
गर्ावती पररक्षण गराई गाउँपालिकाबाट उपिब्ध हनु ेपोषण कार्ाक्रम अन्तगातको पोहषिो 
झोिा बमु्झलिई र्ो र्रपाई गररददए । 

 

 

 

पोषण झोिा बमु्झलिन           स्वास््र् संस्था              स्वास््र्संस्था प्रमखु  

दस्तखतः                                         दस्तखतः 
नाम थरः                                        नाम थरः 
ठेगानाः                                               ठेगानाः 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनसुचुी २ 

दफा ५ संग सबबन्धीत 

 

 चाि ुआ.ब.2079/080 को .................महहना.......................... स्वास््र् संस्थाबाट तपम्शिको 
हववरण अनसुारको गर्ावती महहिािाई हवतररत पोहषिो झोिा हववरण 

 

क्र.स. सेवाग्राहीको नाम थर ठेगाना  जाँच गररएको 
महहना  

पोहपिो झोिा  मोबाइि नं. 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
 जबमा      
 
 

जबमा हवतरण झोिा   = 

र्स महहनामा स्वास््र् संस्थािे पाउन ेपोहषिो झोिा = 

 

पेश गननः                                       प्रमाम्णत गनन 
दस्तखतः स्वास््र् संस्था प्रमखु 

नाम थरः दस्तखतः 
पदः नाम थरः 

 पदः 
 

 आज्ञािे  

   बदु्ध प्रकाश पौडेि  

   प्रमखु प्रशासहकर् अलधकृत  


